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Familien- und Sexualerziehung sowie
Aufklarung sind seit vielen Jahrzehn-
ten Bestandteile von Lehrplanen

in Deutschland und auch in vielen
Familien sind Sexualitat, Verhiitung
und Schwangerschaft keine Tabuthe-
men mehr. Damit haben Kinder und
Jugendliche heute zwar bereits viele
,technische" Informationen, das
Gesprach tber die Bedeutung des
werdenden Lebens, die Geflihle, Freu-
de, Angste und Fragen, denen sich
werdende Mitter und Eltern stellen,
kommt jedoch haufig zu kurz.

Mit den vorliegenden Bausteinen
mochten wir Thnen als Lehrkréafte so-
wie als Verantwortliche fiir Firm- oder
Konfirmationsgruppen Materialien und
Methoden an die Hand geben, die
lhnen einen Einstieg in das Gesprach
mit den Jugendlichen erleichtern.

Leben zu schitzen, von Anfang an,

ist eigentlich eine Selbstverstandlich-
keit; das bedingungslos formulierte
Recht auf Leben ist schon in unserem
Grundgesetz verankert. Als AKTION
FUR DAS LEBEN e.V. setzen wir uns
besonders fiir den Schutz des ungebo-
renen und beginnenden Lebens ein.
Als Oberkonfessioneller, gemeinn(t-
ziger Verein ist es unser Ziel, Frauen
und Paare in schwierigen Lebenssitua-
tionen zu unterstiitzen, um den Fami-
lien eine echte Perspektive zu bieten,
sich fur das Kind zu entscheiden.
Uber kirchliche und staatlich aner-
kannte Schwangerenberatungsstellen
unterstlitzen wir Familien und Mtter,
die sich trotz ihrer schwierigen finan-
ziellen, persénlichen oder psychischen
Situation fir das Kind entscheiden.

Mit den vorliegenden Bausteinen
méchte die AKTION FUR DAS LEBEN
zur Diskussion mit Jugendlichen tiber
die Themen Partnerschaft, Sexualitat,
Schwangerschaft und Leben mit
Behinderung einladen. Mit Filmen
und anderen Materialien erméglichen
wir auch eine kritische Auseinan-
dersetzung mit der vorgeburtlichen
Untersuchung des Kindes (Pranatal-
diagnostik), ohne diese einseitig zu
betrachten, und geben eine Ubersicht
Gber das Angebot und die Arbeitswei-
sen von Beratungsstellen und Unter-
stlitzungseinrichtungen.

In den Bausteinen finden Sie sowohl
Material zu ,,gewollten” und ,,unpro-
blematischen* Schwangerschaften
als auch zu Schwangerschaften mit
kranken und behinderten Kindern.

Dariiber hinaus bieten wir Ihnen eine
kurze Beschreibung der Arbeit von
Schwangeren-Beratungsstellen und
der AKTION FUR DAS LEBEN, iiber
die Sie kompetente Gesprachspartner
buchen kénnen.

Wir wiinschen lhnen bei lhrer Arbeit
viel Erfolg, freuen uns Gber lhre Er-
fahrungen und Rickmeldungen, wenn
Sie mit den Bausteinen arbeiten und
wenn Sie sich fir die Anliegen der
AKTION FUR DAS LEBEN einsetzen
und uns unterstiitzen.

Dr. Karl Eder,
Vorsitzender

Monika Meier-Pojda,
stellvertretende Vorsitzende



,Beim ersten Mal passiert schon
nichts...” — trotz Sexualerziehung und
Aufklarung wiegen sich etliche Teen-
ager in der vermeintlichen Sicherheit,
dass gelegentlicher Sex keine Folgen
haben wird. Aber was passiert, wenn
Jugendliche doch schwanger werden —
mit oder ohne Verhitung? Selbst wenn
Jugendliche eine Schwangerschaft in
Kauf nehmen, um sich vom eigenen
Elternhaus zu I6sen und sich den
Wunsch nach einer eigenen, besse-
ren Familie erflillen wollen, sind die
Folgen oft nicht mitbedacht.

Folgende Filme zeigen, wie Jugend-
liche mit der Situation umgehen,
wie die Schwangerschaft sie veran-
dert und mit welchen Fragen und
Problemen sie sich konfrontiert
sehen:

e Film ,,Fabienne”

e Film ,Vierzehn“

Viele Paare wiinschen sich heute ein
Kind, fir sie gehdren Kinder zum Fa-
milie-Sein und zum eigenen Lebens-
gliick dazu. Dennoch mdchten viele

zunachst mal ihre Zukunft gesichert
sehen und berufliche Erfolge haben,
bevor ein Kind unterwegs ist.

Jedoch ist Leben nicht wirklich

planbar:

e Oftmals tritt die gewiinschte
Schwangerschaft erst nach einigen
Jahren ein. Fiir manche Paare ist

dies eine lange Zeit des Verzweifelns

und des Leidens.

¢ Die heutige Medizin kann zwar oft
einen Kinderwunsch unter schwieri-
gen medizinischen Voraussetzungen
ermdglichen, der Umgang mit nicht
verwendeten befruchteten Eizellen
ist jedoch umstritten. Darliber
hinaus stellen die oft mehrfach
notwendigen Versuche der kiinstli-
chen Befruchtung fiir die Paare eine
zunehmende physische Belastung
durch die hormonelle Stimulation,
aber auch eine nicht unerhebliche
psychische Belastung dar.

e Auch kénnen schwangere Paare oder
junge Eltern durch unerwartete
Ereignisse wie eine Erkrankung,
Arbeitslosigkeit oder einen Verlust
plétzlich in Not geraten, so dass sie
nicht wissen, wie es weiter geht.

e Zum Thema ,,Wunschkind —
Kiinstliche Befruchtung” finden
Sie Informationen und Kurzfilme
auf der Internetseite der Bundes-
zentrale flr gesundheitliche
Aufklarung:
www.familienplanung.de/
kinderwunsch/

Zur Bearbeitung des Themas
»Akute Notlagen — konkrete
Hilfen fir Schwangere und junge
Familien* finden Sie unter
,Arbeitsmaterial und Filmvor-
schlage” einige Fallbeispiele,
die von der AKTION FUR DAS
LEBEN unterstitzt wurden.



Babyfernsehen — unter dieser Vorstel-
lung lassen heute viele Schwangere
den Ultraschall machen, die haufigste
Form der prénatalen Untersuchungen.
Der Blick in den Bauch gibt Infor-
mationen (ber das Geschlecht und
vermittelt ein Gefihl von Sicherheit,
dass alles in Ordnung ist und sich
das Kind richtig entwickelt. Blut- und
Fruchtwasseruntersuchungen ermogli-
chen genauere Analysen des werden-
den Kindes.

Die vorgeburtlichen Untersuchungen
werden einerseits als Bestatigung
und Sicherheit erlebt. Fir Eltern, die
einen auffalligen Befund erhalten,
beginnt jedoch eine schwere Zeit mit
Unsicherheit, Angst und schweren
Entscheidungen. Durch die Untersu-
chungen meinen sie zu wissen, wie
es um den Gesundheitszustand ihres

,Ein behindertes Kind — wollen Sie
das wirklich?“ Mit dieser Frage sehen
sich Eltern konfrontiert, bei denen bei
den vorgeburtlichen Untersuchungen
eine Abweichung des ungeborenen
Kinds von der Norm festgestellt wird.

Kindes steht. Sie wollen sich ent-
sprechend darauf vorbereiten und die
Arzte sollen planen kénnen, welche
medizinischen MaBnahmen zu ergrei-
fen sind. Gleichzeitig steht jedoch
die Frage im Raum, ob dieses Kind
Gberhaupt geboren werden soll. Einige
Eltern wiinschen sich im Nachhinein,
all das nicht zu wissen, sondern eine
,hormale” Schwangerschaft erleben
zu kénnen.

Folgende Filme und Texte zeigen
kritisch beide Seiten der Pranatal-
diagnostik, auch das , Recht auf
Nichtwissen* und laden zur Ausein-
andersetzung ein:
e Film , Préanataldiagnostik*

+ Arbeitsmaterial
e Film ,Mein kleines Kind*
® [nterview

In der heutigen Gesellschaft, in der
moglichst alles perfekt sein soll,
scheint ein Leben mit Behinderung
und Einschrankungen weniger wert zu
sein. Oft sind schwangere Frauen und
werdende Eltern verunsichert und ha-

ben Angst, ein Leben mit behindertem
Kind nicht zu schaffen. Dabei spie-
len auch die Kosten fiir behinderte
Menschen eine Rolle. Dartiber hinaus
machen viele die Erfahrung, dass sie
gar nicht gefragt werden, ob sie das
Kind wollen und nur sehr selten wird
ihnen Zeit zur Entscheidungsfindung
gelassen. Sofort wird der Abtreibungs-
termin vereinbart. Es wird davon
ausgegangen, dass behindertes Leben
unendliches Leid fir das Kind und die
Familie bedeutet und eine Belastung
fur die Gesellschaft. Obwohl es dafir
viele Beispiele gibt, wird gesellschaft-
lich ausgeblendet, dass auch Men-
schen mit Behinderung ein gliickliches
und zufriedenes Leben fiihren kénnen.

Manche Eltern werden bei der pra-
natalen Untersuchung mit einer
furchtbaren Diagnose konfrontiert: |hr
ungeborenes Kind ist so schwer krank,
dass es vor, wahrend oder kurz nach
der Geburt sterben wird. Diese Dia-
gnose kann erst nach der 12. Schwan-
gerschaftswoche gestellt werden,
wenn die Ausschabung als Schwanger-
schaftsabbruch nicht mehr méglich ist.
Viele Arzte raten zur Abtreibung. Was
jedoch bedeutet das fir die Eltern?

Folgende Filme zeigen, welche Fra-
gen und Angste betroffene Eltern
nach der Diagnose haben und was
ihnen hilft, eine Entscheidung zu
treffen:
e Film , Pranataldiagnostik*
+ Arbeitsmaterial
e Filme ,Vierzehn* — ,,Fabienne*
e Film ,Hellblau*
e Film ,Er sollte sterben — doch Tim
lebt"

Eine weitere gute Mdglichkeit ist
der Besuch einer Einrichtung fir
Menschen mit Behinderung oder ein
Gesprach mit einem behinderten
Menschen.

Folgende Filme und Erzéhlungen

zeigen, was diese Eltern erleben,

wie sie mit der Entscheidung tber

Leben und Tod des Kindes umge-

hen und was ihnen hilft, ihren Weg

zu gehen:

e Film ,Mein kleines Kind*

e Text ,,Lena — Die Geschichte einer
groBen Liebe“
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3.
Beratungsstellen

Menschen, die heute in Deutschland
vor einer flr sie neuen Situation
stehen oder in einer Situation nicht
weiter wissen, kdnnen auf ein groBes
Beratungs- und Unterstiitzungsan-
gebot zugreifen. Jedoch ist vielen

das Angebot nicht bekannt. Darliber
hinaus wird der Besuch einer Bera-
tungsstelle mit dem Eingestandnis
persénlicher Schwache und Scham
verbunden. Leider kommen viele
Menschen erst dann in eine Beratung,
wenn sie vdllig verzweifelt sind und
sie durch viele gescheiterte Versuche
einen langen Leidensweg hinter sich
haben, bei dem ihr Selbstbewusstsein
sehr gelitten hat. Dabei kann bereits
ein einfaches Gespréach, ein hilfreicher
Tipp oder eine richtige Adresse dazu
fihren, dass ein guter Weg einge-
schlagen wird.

Frauen und Paare, die ein Kind erwar-
ten und sich informieren wollen, was

3.1 ,Auf einmal ist alles anders*

Viele Frauen, die eine Schwangeren-

beratungsstelle aufsuchen, sehen

sich in einer ausweglosen Situation,

die unterschiedliche Ursachen haben

kann:

e Sie sind ungewollt schwanger oder
haben nach einer vorgeburtlichen

auf sie zukommt, was wahrend der
Schwangerschaft wichtig ist, welche
Untersuchungen wahrend der Schwan-
gerschaft moglich sind und was die
Ergebnisse bedeuten, kénnen eine
Schwangerenberatungsstelle aufsu-
chen.

Referent/innen

Neben den Schwangerenberatungs-
stellen vom Sozialdienst katholi-
scher Frauen (SkF), von Caritas,
Diakonie, Gesundheitsamtern und
anderen gibt es zu verschiedenen
Problemen Beratungsstellen wie
Schuldnerberatung, Friihférderstel-
len und Familienberatung, die als
Gesprachspartner im Unterricht ihr
Angebot vorstellen und die Hirde
senken kénnen, wenn Jugendliche
spater Hilfe brauchen.

— Beratung im Konfliktfall

Untersuchung erfahren, dass ihr
Kind krank oder behindert sein wird,
und wissen nicht, ob sie dieses Kind
bekommen sollen.

e Sie sind schwanger oder haben ein
kleines Kind, aber ihre finanzielle
Situation ist schwierig, sie sind noch

in der Ausbildung, im Studium oder
arbeitslos und wissen nicht, wie sie
sich und ein Kind versorgen sollen.

e Die Familie erwartet ein Kind, aber
durch eine Krankheit, einen Unfall
oder ein anderes Ereignis gerat das
Leben aus den Fugen.

In Schwangerenberatungsstellen
kénnen Frauen und Paare in Ruhe
Uber ihre Situation reden, erhalten
Antworten auf ihre Fragen und bekom-

3.2 Unterstiitzung allgemein

Nicht nur Worte, sondern auch Taten
zahlen:

Neben der fachlichen Beratung, in
der die Frauen und Paare ihre Situa-
tion erzahlen kénnen und hilfreiche
Informationen und Tipps erhalten,
vermitteln Beratungsstellen auch Un-
terstiitzungsangebote, die langfristige
Veranderungen erméglichen und akute
Notlagen lindern. Hierbei greifen sie
auf ein breites Netzwerk von Fach-
leuten zuriick, vermitteln Kontakte
oder kénnen fiur die Betroffenen bei
verschiedenen Tragern um finanzielle
Unterstiitzung bitten.

men Informationen und Adressen von
Unterstltzungsangeboten. Hierdurch
ist es ihnen moglich, eine Grundlage
flr ihre Entscheidung zu bilden.

Arbeitsmaterial

Unter der Themenstellung ,,Aku-
te Notlagen — konkrete Hilfen fir
Schwangere und junge Familien®
finden Sie einige Fallbeispiele, die
von der AKTION FUR DAS LEBEN
unterstitzt wurden.

Arbeitsmaterial und Referentinnen
Als bayernweit arbeitender Verein
zum Schutz des ungeborenen Le-
bens unterstiitzt die AKTION FUR
DAS LEBEN Schwangere und Fa-
milien in Not. Als weltanschaulich
neutraler, gemeinniitziger Verein
arbeitet sie eng mit den Beratungs-
stellen zusammen und ermdglicht
eine schnelle, unbirokratische fi-
nanzielle Hilfe zur Linderung akuter
Notsituationen und zur Schaffung
einer echten Perspektive fiir den
Start ins Leben. Vorstandsmitglie-
der der Aktion stellen gerne die
Arbeitsweise des Vereins vor.
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AKTION FUR DAS LEBEN -
fiir einen guten Start ins Leben

Die AKTION FUR DAS LEBEN wurde
1973 mit dem Ziel gegriindet, das
ungeborene Kind zu schiitzen. Zu den
Grindern zahlen der Didzesanrat der
Katholiken der Erzdiézese Miinchen
und Freising sowie das Landeskomitee
der Katholiken in Bayern, die sich
dem Verein eng verbunden fiihlen. Die
AKTION FUR DAS LEBEN ist mit den
katholischen Diézesanraten in Bayern
und den groBen kirchlichen Verbanden

4.1 Ziele und Aufgaben

Die AKTION FUR DAS LEBEN un-
terstiitzt schwangere Frauen und
Familien mit Kleinkindern, die in Not
geraten sind. Sie wurde mit dem Ziel
gegriindet, das ungeborene Kind zu
schitzen, wo immer es bedroht ist.
Die Hilfe endet aber nicht mit der
Geburt. Die AKTION FUR DAS LEBEN
arbeitet Uberkonfessionell, Gberpartei-
lich und bayernweit.

Die AKTION FUR DAS LEBEN will
mit ihrer Arbeit in dieser Gesellschaft
eine Kultur fir das Leben férdern.

Sie ist nicht nur grundsatzlich davon
Gberzeugt, dass jedes Kind ein Recht
auf Leben hat, sie will auch deutlich
machen, dass das Leben jedes Kindes
von einzigartigem Wert ist, der gréB-
ten Einsatz lohnt. Es reicht nicht,

in Bayern vernetzt. Der Caritasver-
band, der Sozialdienst katholischer
Frauen, der Katholische Deutsche
Frauenbund und das Kolpingwerk
zahlen neben anderen zu ihren aktiven
Unterstitzern.

Zugleich ist die AKTION FUR DAS
LEBEN ein gemeinntziger Verein. Da-
mit will sie ihre Offenheit gegeniiber
allen signalisieren, die ebenso flr das
Leben handeln wollen.

zu fordern, dass wieder mehr Kinder
geboren werden. Daflir muss man et-
was tun. Erst recht in Fallen, in denen
familiare, wirtschaftliche oder soziale
Umstande eine werdende Mutter vor
die Entscheidung tber Leben und Tod
stellen.

Aufgaben der AKTION FUR DAS LEBEN:

e Sammeln von Spenden

¢ Weitergabe von Spendengeldern
Gber die Fachberatungsstellen an
Mitter und Kinder

® RegelmaBige Information Uber die
tatsachlich geleisteten Hilfen: Die
AKTION FUR DAS LEBEN setzt
nachweislich mehr als 90 % der
gesammelten Mittel in der direkten
Hilfe fir Matter und ihre Kinder ein.

e Wachhalten des Bewusstseins fiir
die Schutzbediirftigkeit des mensch-
lichen Lebens

4.2 Finanzierung

Die AKTION FUR DAS LEBEN finan-
ziert sich Uber Spenden und Mitglieds-
beitrage. Uber 11 Millionen Euro hat
der eingetragene Verein seit seiner
Griindung im Jahr 1973 gesammelt
und an Mitter beziehungsweise Eltern
und Kinder in Not weitergeleitet. Da
das Erzbistum Minchen und Freising
die Personal- und Raumkosten tragt,

kommen etwa 94 % der gesammelten
Gelder den Betroffenen zugute. Die
AKTION FUR DAS LEBEN arbeitet
eng mit den anerkannten Beratungs-
stellen zusammen, Gber die die
Antrage eingereicht werden und an die
das Geld zur Weitergabe an die Frauen
und Familien Gberwiesen wird.

4.3 Spend‘ an Cent: Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir die Aktion

Viele Menschen méchten sich heute
engagieren und anderen helfen. Die
AKTION FUR DAS LEBEN ist ein
groBartiges Unterstiitzungsangebot,
das es wert ist, bekannt gemacht zu
werden. Gerne stellt die AKTION FUR
DAS LEBEN Informationsmaterial
bereit, kommt vor Ort und informiert
mit einem Informationsstand oder im
Gespréach tber die Ziele und Arbeits-
weisen.

Die AKTION FUR DAS LEBEN will je-
nen helfen, die durch das so genannte
»Soziale Netz“ fallen. Um wirksam
helfen zu kdnnen, braucht die AKTI-
ON FUR DAS LEBEN Spenden. Egal
ob kleine, private Spenden, der Erlés
einer Schultombola, eines Spenden-
laufs, der Inhalt der Tabu-Wort-Blchse

oder einer anderen Aktion — mit jedem
Cent kann einer Familie geholfen
werden.

Fur die unterschiedlichen Aktivitaten
zur Unterstitzung stellt die AKTION
FUR DAS LEBEN gerne Materialien
wie zum Beispiel Luftballons, rote
Filzherzen oder Kugelschreiber zur
Verfligung. Didaktische Gestaltungs-
moglichkeiten von Themen fir die
direkte Verwendung im Unterricht sind
auf den folgenden Seiten aufgefiihrt.
Weiteres Arbeitsmaterial, Gestaltungs-
ideen und aktuelle Informationen
finden Sie auf der Homepage:
www.aktionfuerdasleben.de
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DVD Kurzfilm Lange: 21 min,
fbg Produktionsjahr: 2004 ab: 16
(Bestellnummer 4700233)

Julie, eine junge Jazzsangerin, und
ihr Mann Philipp haben im Leben
alles erreicht, was man sich wiinschen
kann: Die groBe Liebe, den Traumbe-
ruf, eine schéne Wohnung. |hr Glick
scheint perfekt, als Julie schwanger
wird. Doch ihr Leben wird komplett
aus der Bahn geworfen, als bei einer
Routineuntersuchung das Down-Syn-
drom/Trisomie 21 festgestellt wird.
Julie mdchte das Kind trotzdem
bekommen, wahrend Philipp sich der
Aufgabe nicht gewachsen fihlt. Ihre
Beziehung geréat in eine Krise. Beide
treffen eine Entscheidung...

Inhalt:

Themen: Abtreibung, Behinderung,
Konflikte, Partnerschaft, Schwanger-
schaft

Das junge Paar Julie und Philipp be-
kommt die Diagnose, dass ihr Kind
das Down-Syndrom/Trisomie 21 hat.
Der Film zeigt, wie unterschiedlich
beide mit der Frage umgehen, ob sie
mit einem behinderten Kind leben
kénnen: Julie informiert sich, wahrend
fir Philipp zunachst die Abtreibung
als die einzige Lésung erscheint. Es
kommt zu einer kurzen Trennung, bei
der Philipp seine Meinung scheinbar
andert, Julie jedoch, um Philipp nicht
zu verlieren, scheinbar abtreibt.

Eignung:
Gymnasium, Realschule ab Klasse 9,
berufliche Schulen

Mogliche Fragestellungen:

¢ Was bedeutet genau Down-Syndrom/
Trisomie 217

e Kenne ich Familien mit einem Kind
mit Down-Syndrom/Trisomie 217

e Wirde ich wissen wollen, ob mein un-
geborenes Kind eine Behinderung hat?

e Gibt es die Moglichkeit, bei den
Voruntersuchungen nicht informiert
zu werden?

e Wie wiirde es mir als Philipp/Julie
gehen? Was waren fiir mich wichtige
Fragen, die ich mit meinem Partner
besprechen wiirde?

¢ Wie geht das Leben fir Julie und
Philipp weiter?

e Welche alternativen Moglichkeiten
hatte es gegeben?

Wo hatten die beiden Informationen
und Unterstitzung bekommen?

DVD Kurzfilm Lange: 23 min,
fbg Produktionsjahr: 2014 ab: 14
(Bestellnummer 4702039)

Fabienne ist 14, als sie den deut-
lich alteren Alexander kennen lernt,
sich in ihn verliebt und — schwanger
wird. lhre Familie und ihr Freund
wollen, dass sie abtreibt. Fabienne
entscheidet sich jedoch gegen die
Abtreibung. Sie will das Kind behal-
ten. Ihr Freund Alexander akzeptiert
ihre Entscheidung und die beiden
leben nach der Geburt ihres Sohnes
zusammen. Cornelia Griinberg do-
kumentiert die Schwangerschaft der
14-jahrigen Schilerin, die Reaktionen
ihrer alteren Schwester, Freundinnen
und Mitschiiler. Sie begleitet Fa-
bienne und ihren Partner in der Zeit
rund um die Geburt des Babys und in
den ersten Monaten als Eltern: Wie
meistern die beiden ihre neue Rolle?

Was macht der Balanceakt zwischen
Mutter, Hausfrau und Schlerin bzw.
Vater, Ernahrer und jugendlichem
Draufganger mit der Liebesbeziehung
der beiden?

Inhalt:

Themen: Schwangerschaft, Abtrei-
bung, Sexualitat, Jugend, Verantwor-
tung

Der Film zeigt, wie Fabienne mit der
Situation, schwanger zu sein, um-
geht und was die Reaktionen ihrer
Schwester, Freunde, Schulkameraden
und ihres Freunds fir sie bedeuten.
Wahrend ihrer Schwangerschaft erlebt
Fabienne, wie sich ihre Klassenkame-
raden zunachst wie Freunde verhalten,
aber sie im Ernstfall allein lassen.
Nach der Geburt zeigt sich, was es
bedeutet, Mutter zu sein.

Hinweis: die Rolle der Eltern und des
Jugendamts werden in dem Film nicht
behandelt.



Eignung:
Mittelschule, Realschule, Gymnasium
ab 7. Klasse, berufliche Schulen

Mogliche Fragestellungen:

e Stell dir vor, du oder deine Freundin
wirde schwanger. Welche Fragen
wirden dir durch den Kopf schieBen?

e Hattest du den Mut wie Fabienne?
Mit wem wirdest du zuerst reden?
Wer wiirde dir helfen?

¢ Wo gibt es Beratung, Hilfe und Un-
terstitzung?

e Was wiirdest du als Freundin tun?
Was wirdest du als Vater des Kindes
tun?

e Schreibt einen Brief an eine Bera-
tungsstelle, an einen Freund, an
eure Eltern oder an den Vater des
Kindes.

e Schreibt eine Antwort als Beraterin,
Freund, Eltern, Mutter oder Vater
des Kindes.

DVD Spielfilm Ldange: 95 min,
fbg Produktionsjahr: 2011 ab: 14
(Bestellnummer 4800863)

Ein Dokumentarfilm (ber vier 14-jahri-
ge Madchen, die ungewollt schwanger
wurden und sich gegen eine Abtreibung
entschieden haben. Der Film begleitet
sie wahrend der Schwangerschaft und
der Zeit danach. Obwohl die Teenager
sehr unterschiedlich sind, kdmpfen sie
mit vergleichbaren Problemen. Ein Mut
machender Film voller Humor, der einer
sozialen Stigmatisierung entgegenarbei-
tet und zeigt, wie die Heranwachsenden
mit der Herausforderung umgehen.

Inhalt:
Themen: Abtreibung, Familie, Partner-
schaft, Schwangerschaft

Fabienne, Steffi, Lisa, Laura sind

14 und werden schwanger. Der Film
begleitet sie durch die Schwanger-
schaft, Geburt und ersten Monate mit
dem Kind und zeigt, wie unterschied-
lich die Eltern, Vater der Kinder und
Freunde mit der Situation umgehen
und auf welche Weise sie die Fragen
und Probleme l6sen.

Eignung:
Mittelschule, Realschule, Gymnasium
ab 7. Klasse, berufliche Schulen

Mogliche Herangehensweisen:
Kleingruppen beobachten je eines der
Madchen.

e Wann und warum entscheiden sich
die Madchen fir das Kind?

¢ Wie gehen die Eltern, Geschwister
und Freunde mit der neuen Situati-
on um?

e Welche Fragen und Probleme wer-
den gezeigt und angesprochen?

e Wer und was hilft dem schwangeren
Madchen?

e Was sind besonders schlimme Erleb-
nisse?

e Wie verandern sich die Madchen
wahrend des Films?

Gesprach/Diskussion:

Klarung offener Fragen

e Wie hatte ich als Schwangere, als
Schwester oder Bruder, als Eltern,
als Freund reagiert?

¢ Wo gibt es Beratung, Hilfe und Un-
terstitzung?

Der Film ,Vierzehn* ist ein langfristig
angelegtes Projekt von Cornelia Griin-
berg mit drei Teilen.

Im 1. Teil werden die vier vierzehn-
jahrigen Madchen in ihrer Schwanger-
schaft begleitet.

Der 2. Teil ,,Achtzehn” zeigt die vier
Madchen im Alter von 18 Jahren, wie
sich ihre Lebenssituation weiter entwi-
ckelt hat (produziert 2015).

Der 3. Teil soll die Madchen im Alter
von 28 Jahren zeigen, wenn ihre
Kinder in dem Alter sind, in dem

sie selbst schwanger wurden. Er soll
2025 erscheinen.

DVD Kurzfilm Lange: 17 min,
fbg Produktionsjahr: 2011 ab: 14
(Bestellnummer 4701431)

Darf der Mensch entscheiden, welches
Leben lebenswert ist? Vor dieser Frage
kénnen auch Frauen stehen, die sich
fir eine vorgeburtliche Untersuchung
entscheiden. Was tun, wenn der Ver-
dacht auf eine Behinderung des Kindes
besteht? Im Film kommen Schwangere,
Mutter, Familienangehdrige sowie Bera-
ter/innen zu Wort. Wie sieht das Leben
mit einem behinderten Kind tatsach-
lich aus? Mitglieder einer betroffenen
Familie geben Einblick in ihren Alltag.
Umfangreiches Arbeitsmaterial erleich-
tert die Erarbeitung der Thematik.

Inhalt:

Themen: Abtreibung, Gesundheit, Be-
hinderung, Familie, Ethik

Der Film zeigt den Ablauf einer vor-
geburtlichen Untersuchung und das
Recht auf ,Nichtwissen®. In dem
Interview mit einer Familie wird deut-
lich, welche Fragen und Angste die
Diagnose ,,Down-Syndrom/Trisomie 21"
auslost und wie hilfreich ein Gesprach
mit einer Beraterin einer Schwangeren-
beratung sein kann.

Eignung:
Mittelschule, Realschule, Gymnasium
ab 7. Klasse, berufliche Schulen

Umfangreiches Arbeitsmaterial auf
der DVD fiir Realschule/Gymnasium
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DVD Kurzfilm Lange: 44 min,
fbg Produktionsjahr: 2005 ab: 14
(Bestellnummer 4700196)

Als Tims Mutter im sechsten Monat
schwanger ist, diagnostizieren die
Arzte ,,Down-Syndrom/Trisomie 21“.
Die Mutter will das Kind abtreiben
lassen. Tim Uberlebt die Abtreibung.
Eine Familie, die bereits zwei Kinder
hat, nimmt Tim in Pflege. Trotz der
Schwerstbehinderung bietet sie Tim
ein menschwirdiges Dasein und Tim
zeigt, dass viel Leben in ihm steckt.
Der Arzt, der die Abtreibung vornahm,
auBert sich sehr persénlich zu diesem
Fall.

Inhalt:

Themen: Abtreibung, Gesundheit,
Behinderung, Familie, Ethik
Dokumentation ber ein Kind, das
aufgrund von ,,Down-Syndrom/Triso-
mie 21" abgetrieben werden sollte,
aber lebend geboren wird und von
einer Familie adoptiert wird. Der

Film zeigt, wie das Leben mit einem
schwerbehinderten Kind gelingen
kann und vor welchen Herausforde-
rungen die Familie steht. AuBerdem
wird im Gesprach mit dem Arzt der
Entbindungsstation deutlich, was eine
Abtreibung fir ihn bedeutet. Der Film
setzt sich kritisch mit den Fragen
nach Abtreibung und Behinderung
auseinander, ohne anzuklagen oder zu
verurteilen.

Eignung:
Mittelschule, Realschule, Gymnasium
ab 7. Klasse, berufliche Schulen

Maogliche Fragestellungen:

e Was fallt euch bei Tim auf?

¢ Wie bereichert Tim das Leben der
Familie?

e Was sind die Schattenseiten und
Probleme, denen sich die Familie
stellen muss?

e Kdnntest du dir vorstellen, ein be-
hindertes Kind zu bekommen oder
zu adoptieren?

Welche Informationen brauchtest
du, um dich entscheiden zu kénnen?

e Wo wiirdest du Unterstiitzung be-
kommen?

DVD Spielfilm Ldnge: 88 min,
fbg Produktionsjahr: 2001 ab: 12
(Bestellnummer 4800225)

Katja hat bereits drei gesunde Kinder,
als sie mit Martin schwanger wird. Bei
der Ultraschalluntersuchung in der
21. Schwangerschaftswoche lautet
die Diagnose: ,,Komplexes Fehlbil-
dungssyndrom, Verdacht auf Chromo-
somenanomalie”. Das bedeutet, dass
ihr Kind, sollte es die Geburt erleben,
kurz darauf sterben wird. Eine Chance
auf Leben besteht nicht. In Selbstge-
sprachen, Gesprachen mit ihrer Freun-
din, Mutter und den Kindern spricht
Katja ihre Angste und die Fragen an,
die sie sich stellt, um eine Entschei-

dung zu treffen. Ein sehr persénlicher
autobiographischer Film, der vom
Dasein, von Geburt und Abschied
eines behinderten Kindes handelt. Ein
Film, der bewegt, viele Fragen aufwirft
und zur Diskussion um Pranataldia-
gnostik und Lebenswerte herausfor-
dert. Ein Film vorrangig fiir die Aus-
und Weiterbildung.

Inhalt:
Themen: Abtreibung, Behinderte,
Krankheit, Schwangerschaft

Eignung:
Mittelschule, Realschule, Gymnasium
ab 9. Klasse, berufliche Schulen

Maogliche Fragestellungen:

¢ Wovor hat Katja Angst? Welche Fra-
gen stellt sie sich?

¢ Welche Moglichkeiten hat Katja?
Wozu entscheidet sie sich und
warum?

* Wie gehen die Kinder mit der Nach-
richt und der Situation um?

e Von wem wird Katja unterstiitzt?

Aussagen anderer schwangerer Frauen

mit einer dhnlichen Diagnose:

e Im Bauch geht es meinem Kind
gut”

e Mein Kind soll selbst entscheiden,
wann es geht*

e Ich méchte die Zeit mit meinem
Kind genieBen — wenn es schon
nicht leben darf, dann so lange es in
mir ist”

¢ Einsamkeit — ,,es gibt niemanden,
der mich versteht”

Produktionsjahr: 2016

Handlung:

Annette Winterhoff (Annette Frier)
fihrt mit ihrem Ehemann Thomas
(Christian Erdmann) und den beiden
Kindern (Aleen Jana Kotter und Ella
Frey) aus erster Ehe ein gliickliches
Leben als Patchworkfamilie. Dann
scheint sich auch endlich Annettes
sehnlichster Wunsch zu erfiillen, mit
Anfang 40 noch einmal Mutter zu wer-
den. Doch ihre anfangs unbeschwerte
Schwangerschaft wird schnell von
einer schlimmen Nachricht Uiberschat-
tet: Das ungeborene Baby hat die
Behinderung ,, Trisomie 18 und wird
nicht gesund auf die Welt kommen.
Nun liegt es an den Eltern, zu ent-
scheiden, ob sie das Kind bekommen
wollen oder es abtreiben lassen. Wah-
rend Annette dem Baby unbedingt
eine Chance geben will, scheint sich
Thomas bereits emotional von dem
Kind distanziert zu haben.

Weitere Informationen:
www.moviepilot.de/movies/
nur-eine-handvoll-leben
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