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Stichworte und Fragestellungen: 

 

1. Was gefährdet eine Schwangerschaft? 

Im Gespräch mit Gynäkologen oder Beraterinnen  

Hintergrundinformationen einholen. 

2. Vorsorgeuntersuchungen 

• Was wird bei den Vorsorgeuntersuchungen untersucht? 

• Wie sicher sind die Diagnosen? 

• Hat man die Wahl, diese Untersuchungen durchführen zu lassen? 

Was spricht für oder gegen die Untersuchungen? 

3. Diagnose krankes/behindertes Kind 

• Wie gehen die Eltern mit der Situation um? 

• Was ist für sie in den ersten Stunden und Tagen nach der Diagnose wichtig? 

4. Verlauf der weiteren Schwangerschaft mit Lena 

• Wie empfindet die Mutter ihre Schwangerschaft? 

• Was ist für sie wichtig und hilfreich? 

5. Die Geburt von Lena 

• Wie erleben die Eltern die Geburt? 

• Was sind für sie wichtige Erlebnisse in den darauf folgenden Tagen? 

• Wie gehen die Familie und das Umfeld mit der Situation um? 

6. Lenas Tod 

Lena hat nur wenige Tage gelebt: Wie erleben die Eltern den Abschied? 

7. Welche Entscheidung hättest du als Mutter oder Vater von Lena getroffen? 

Arbeitsblatt zu „Lena: die Geschichte einer großen Liebe“ 


